Comment etudier les échecs

Chess Miche=

Ma méthode d entrainement



Comment etudier les echecs

Si votre objectif est de devenir un meilleur joueur en peu de temps,
vous devez vous entrainer quotidiennement !



Votre entrainement doit étre axe principatemen’r
sur L amélioration de votre sys’réme de reflexion

Une par’rie d échecs est un
combat entre deux cerveaux




Combien de temps dois-je consacrer & L étude des échecs ?

Si votre objectif est daméliorer
votre Elo de 100 points et plus
en 6 mois...

Bonne nouvelle !
Vous devez planifier 90 minutes/jour et jouer dans le maximum de fournois !



Voici ma méthode d entrainement
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Etudier + Jouer + Analyser



Etudier consiste a :

Ameéliorer votre compréhension généraLe des échecs

Acquérir des connaissances concrétes

- le milieu de partie

- la tactique
- les finales

- les ouvertures % _ ‘;fﬂ‘
A
X —




Jouer consiste 4 :

Jouer des parties déchecs le plus souvent possible.

Jouer dans un club d echecs, en’rres amis, sur Internet, etc.
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Jouer dans des tournois, dans beaucoup de tournois !




AnaLyser ses par+ies consiste a :

1. Déetecter nos erreurs. Trouvez la raison de nos erreurs.

Comment améliorer notre sysféme de réflexion pour eviter
de reproduire. les mémes erreurs.

2. Le secret de votre progression aux echecs passe par

l'anl.ayse de toutes vos par'Hes.

3. Le résultat de vos analyses va vous dicter sur quoi étudier
dans les prochains jours.




POURQUOI analyser ses par’ries ?

Parce que chaque défaite vous indique qu'il. y a
quelque chose de particulier sur lequel vous
devez fravailler pour améliorer votre jeu.

Est-ce L ouverture, le milieu de partie ou bien la
finale qui ont été le point tournant de la partie ?



Avant d étudier 90 minutes/jour, vous devez savoir une chose...

Vous devez toujours avoir du plaisir a vous entrainer !



Si vous avez les moyens financiers, engagez-vous un entraineur !

Pourquoi engager un entraineur ?

- Beaucoups d'expériences

- Peut vous quider pour vos ouvertures

- Une meilleure compréhension du jeu

- Maitrise les finales

- Peut facilement détecter vos faiblesses

!\ - Accélére votre progression

- Vous motive !



Méthode dentrainement pour travailler sans entraineur

Ly a 5 aspects que vous devez étodier pour améliorer votre niveao de jeo.

1. Résoudre des problémes tactiques

2. Se construire un répertoire d ouvertures
3. Etudier les finales théoriques

4. Jouer et analyser ses parties

S. Etudier les parties classiques




1. Résoudre des problémes tactiques

Pourquoi 7 Poor découvrir les faiblesses d'one position
sur 'echiguier et reconnaitre les motifs tactigues.

Les faiblesses dune position sont :

- Une ou des piéces sans profe.cﬂon
- Une piéce mal défendue
- Un Roi exposé

Reconnaitre les motifs +ac’riques, cest de

trouver quel. coup qui me fait gagner du matériel.

La h:lcﬁque VOus perme+ daméliorer votre compréhension du jeu posiﬁonnet

et de vous pruﬁquer a bien calculer les variantes.

Vous devez faire 20 minutes/jour de problémes tactiques !



Vous avez un grand choix pour vous entrainer a la Jnz'u:’rique

- Prendre un livre sur la factique - Chesstempo.com - Chess.com
- Europe Echecs -ICC - Lichess.org, efc.

Comment résoudre des problémes tactiques ?

Cestle processus mental qui est important de suivre.
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1. Plan de votre adversaire 2. Votre plan a suivre

- Pourquoi a-1-il joue ce coup ?

- Vérifier tous les échecs possibles
- Que menace-t-il ?

- Vérifier toutes les captures possibles

- Quelle est la consequence de son coup ? - Vérifier toutes les menaces tactiques

Quand vous ne réussissez pas un probLéme, vous devez en trouver La raison (le pourquoi)



2. Se construire un réper+oire d ouvertures

Le moment critique des joueurs déchecs. Vous devez prendre une décision.

Avec les Blancs débuter avec : 1.e4 ou 1.d4 ou 1.cl ou 1.CT3, etc.

Avec les Noirs : vous devez savoir quoi jouer contre chacune des ouvertures.

Aux échecs, Toutes les ouvertures sont bonnes,
vous devez jouer celles que vous aimez !




Si vous visez une cote ELO de 2000 et le titre d EXPERT

Vous devez acheter un logiciel déchecs qui CHESSBASE

va vous aider dans toutes les phases du jeu.
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Chessbase 15 va vous aider a :

- Etudier vos ouvertures

- Analyser vos parties

- Regarder les parties des meilleurs joueurs
- Vous préparer contre vos adversaires

- Pratiquer vos finales et plus...




3. Etude des finales théoriques

Les finales théoriques sont les finales que vous devez absolument maitriser.

Voici le livre le plus populaire présentement :
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B100 FINALES

QU'IL FAUT CONNAITRE

Suggestion : travailler a deux, cest mieux !

Pour maitriser les finales de base, vous devez
pratiquer, pratiquer et encore les pratiquer.
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Endgame = by Theoryhack

A set of basic endgames to learn. Aimed mainly at my
students, but | thought | would make it available to...

Chessable.com est gratuit et
vous offres des cours gra’ruhL !



vous permet de vous entrainer ACTIVEMENT !

Pour progresser rapidement, vous devez toujours
faire travailler votre cerveau @ son maximum !
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Chessable > Courses > Chess Endgames
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NEW UPDATE: (21st of March 2019) We've revamped the course
and the Final Test, like the rest of the course, is now fully
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interactive! Enjoy & find out more here sy, lire degith:
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<43 CHESS KING

Chess King Learn est un autre site WEB
qui vous propose de vous entrainer activement.

| | 60 cours sont disponibles sur foutes les
J plateformes (cellulaires, tablettes, .
N D
ordinateurs) et pour tous les niveaux ! ’%ﬁ

Vous allez étudier vos ouvertures, le milieu de partie et les finales !



Pourquoi je ne progresse pas présentement ?

Arréter de lire des livres et de reqarder tous
: You( T

les vidéos sur Infernet. Ceci gruge votre temps.
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Méthode d*upprenﬁssuge PASSIVE

La science psychol.ogique dit que L'apprenﬂssage PASSIF
donne moins de 20 % de nouvelles connaissances !



4. Jouer et analyser ses parties

Avez-vous remarqué que les jeunes de 9a 15 ans font beaucoup de tournois d échecs ?

Que leurs cotes ELO sont souvent supérieures a 1600 et pl.us |

Cest parce quils sont toujours en train de jouer aux échecs '

La solution, cest de jouer des parties et ensuite, de les analyser !
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Jouez une partie/jour ou sept par semaine A

Jouez des parties de 15 minutes et plus pour avoir le femps de réfléchir.

L objectif de jouer des parties, cest de mettre en pratique
vos nouvelles connaissances et de corriger vos erreurs.

Quand vous jouez dans des Tournois d échecs, cest pour mesurer votre progression !



Pourquoi anaLyser ses parﬁes ?

L une des principates composan’res de son entrainement.

Prenez toujours le temps d analyser vos parties.
Clest important et cest ceci qui va vous faire progresser.

AnaLyser ses par’ries pour connaitre la cause de ses défaites.
™ Si la cause est votre ouverture, alors étudiez vos ouvertures !

Votre plan d étude est basé sur les résultats de vos analyses de parties !



Duvid Bromstein

e 5. Etudier les par‘ries cLassiques INDERSTANBE
CHESS
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Une journée par semaine, étudiez des collections
de parties de nos anciens champions du monde.

(ou des parties déja analysées avec des commentaires)

Ona beaucoup d apprendre de nos '

anciens GM comme Lasker, %d \ﬁ E& [ﬁkl‘
Capablanca, Alekhine, Botvinnik, Rﬂlg PRED
Tal, Fischer, Karpov, Kasparov, efc.




Conclusion
Mettez L'emphase sur l'appren’rissage ACTIF!

Etudier + Jouer + Analyser

Exemple

Tactiques| Ouvertures| Finales |Jouer/analyser| Classiques | Total d'on Pll’lﬂ
Lundi 20 20 50 90
Mardi 20 20 50 90
Mercredi 20 20 S0 90
Jeudi 20 20 50 90
Vendredi 20 20 50 90
Samedi 20 20 50 90
Dimanche 20 50 20 90

Vous avez plus de temps, jovez plos (d condition d'analyser vos parties)

Tous les jours : problémes tactiques + minimum d'une partie déchecs + analyse

Motivation et disc:ipl.ine sont les clés de vos prochuins succes aux echecs !



Un exemple de ma méthode d'enseignemen’r

Graphique - Cote évolution du joueur
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Visitez mon site WEB www.ChessMichel.com

N oubliez pas de par’rager ce vidéo avec vos amis !



